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« Il ne faut pas considérer le travail, 

mais la récompense. » 
 

Le Curé d’Ars 

MEDICALEMENT VOTRE 

Eviter la crise de foie 
En cette période de fête, l’indigestion vous guette. Voici quelques conseils pour limiter les dégats : 

- la veille, mangez léger et non gras, en particulier des sucres lents (riz, pates…) 

- avalez une petite cuillère d’huile d’olive avant l’apéro pour limiter les problèmes liés à l’alcool 

- buvez un jus de citron avant le repas et de l’eau plate pendant, surtout si vous buvez de l’alcool 

- prenez du citrate de bétaïne avant les gros repas pour mieux digérer (en vente libre en pharmacie) 

- limiter le gras, l’alcool, la cigarette et le café qui augmentent les aigreurs d’estomacs 

- levez-vous pendant les longs repas et ne vous allongez pas après pour éviter un reflux gastrique 


